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52 Copa Mountain Bike BH - 2010

Regulamento

Este regulamento poderd sofrer alteragbes até a data de sua impressdo

A Copa Mountain Bike BH visa uma maior interagdo entre os membros associados do Grupo MOUNTAIN BIKE
BH. E composta de quatro etapas muito distintas, proporcionando uma maior disputa pelo titulo. Esse ano, mais
novidades: uma nova divisdo para as categorias femininas e a criacdo da Copinha (2 etapas).

CALENDARIO

¢ 12 etapa: 23 de maio — Pesque e Pague Campestre - Itabirito (TIME TRIAL)

¢ 23 etapa: 10 de julho — Piedade de Paraopeba (UPHILL)

» 32 etapa: 19 de setembro — Pesque e Pague Campestre - Itabirito (CIRCUITO)
e 43 etapa: 7 de novembro — Rio Acima (MARATONA) — a confirmar

CATEGORIAS

Masculinas

- Over 40 (nascidos até 1970, inclusive)

- Sub 40 (nascidos entre 1971 e 1980)

- Sub 30 (nascidos a partir de 1981, inclusive)

- Expert (os dez primeiros colocados da Expert em 2009, além dos trés primeiros da Sub 30 e da Over 30, s6
poderdo se inscrever nessa categoria; para demais interessados, a inscrigdo ¢ livre)

Femininas (experimental — sem distingdo de idade)
- Turismo

- Expert

Especial

- Destinada a atletas com necessidades especiais

PRECOS E PRAZOS DAS INSCRICOES

A inscricdo por etapa sera de R$ 30,00 ATE QUARTA-FEIRA ANTERIOR A ETAPA, mais um quilo de alimento n&o
perecivel na confirmacdo da inscricdo (a entrega do alimento € opcional).

O atleta que fizer a inscricdo de uma sé vez para todas as etapas até o dia 19 de maio recebera uma camisa de
malha alusiva ao evento no ato da confirmagdo da inscricdo.

IMPORTANTE:

e Para se inscrever, com excecdo da categoria Expert, os interessados deverao ser associados ao grupo ha, no
minimo, 15 dias em relagao ao dia da prova

* Na primeira etapa da edicdo de 2010, essa regra da anterioridade da associacdo sera flexibilizada, sendo
aceitas associagoes até o encerramento das inscrigoes

* Para aqueles que forem correr na categoria Expert, a associacdo também é obrigatdria e devera ser feita no
ato da inscricdo

* N3o faremos, em hipotese alguma, inscricoes nos dias de prova ou fora do periodo acima determinado

e Alinscricdo é pessoal e ndo podera ser transferida a terceiros e/ou devolvida em nenhuma hipétese

A ficha de inscricdo deve ser preenchida com LETRA LEGIVEL, e a ficha médica deve ser respondida com
precisao
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* O numero de inscri¢bes sera limitado a 100

PONTUACAO POR ETAPA
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O critério de desempate é o melhor resultado da ultima etapa.

TEMPO DE PROVA — SOMENTE MARATONA (42 ETAPA)

* A prova tera tempo limite de 7 horas ap6s o horario de largada. Todos os atletas que chegarem a partir deste
horario estardo desclassificados. Teremos veiculos recolhendo os atletas com o tempo limite estourado no
percurso. Estes atletas serdo obrigados a abandonar a prova.

NUMERACAO DOS ATLETAS E
BIKES

« O atleta recebera na primeira etapa o numeral que sera utilizado em toda a copa (4 etapas) obrigatoriamente.
» O extravio ou perda acarretara o pagamento de R$ 10,00 para aquisicdo de novos numerais.

» Os numeros danificados serdo trocados pela organizagao, sem onus para o atleta, desde que o material
danificado seja devolvido a organizagao.

e A mudanca na programacao visual da numeracao (a placa ndo pode ser cortada, por exemplo) obrigara o
atleta a adquirir um numeral novo, estando ainda sujeito a punicao

CRONOMETRAGEM — SOMENTE NA MARATONA
Além da cronometragem na linha de chegada, teremos, em varios pontos do percurso, postos de controle. O
atleta que ndo passar em um destes postos estara automaticamente desclassificado.

CONDUCAO DA BIKE NO PERCURSO- SOMENTE 42 ETAPA

Importante: Em varios trechos do percurso existe trafego de automoveis. Apesar de termos uma equipe
trabalhando para garantir a seguranga de todos, € necessario que os atletas tenham atengdo com o transito, e
trafeguem somente pela direita.

SINALIZACAO
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APOIO E ABASTECIMENTO AOS ATLETAS

» O apoio aos atletas sera feito exclusivamente nas areas demarcadas pela organizacdo. O apoio realizado fora
da area demarcada desclassifica o atleta imediatamente.

» N3o sera permitido qualquer contato fisico entre apoiador e o ciclista.

« O apoio das equipes devera ser feito sempre do mesmo lado definido pela organizagdo.

e Esta permitido o apoio mecanico das equipes somente dentro da area de apoio. O reparo mecanico pode ser
feito pelo atleta, pela equipe e/ou terceiros.

« O atleta pode carregar pegas e ferramentas desde que ndao cause perigo para ele e outros competidores.

PREMIACAO

e Categorias Masculina Expert, Masculina Sub 40 e Masculina Sub 30 - Troféu para os 5 primeiros e brindes para
os 3 primeiros de cada categoria por etapa

e Categorias Masculina Over 40, Feminina Expert e Feminina Turismo — Troféu e brindes para os 3 primeiros
colocados por etapa

e Categoria Especial — Troféu e brinde para o primeiro colocado por etapa

e Troféu e brindes para os 3 primeiros de cada categoria ao final da Copa. Medalha do 4° ao 10° lugar na
categoria Expert

¢ IMPORTANTE: Todos os atletas que completarem a Maratona ganharao medalha de participacdo na linha de
chegada

RESULTADO DA PROVA E RECURSO

 Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os mesmos serao
anunciados e afixados para avaliacao dos atletas interessados.

» Recursos serao aceitos durante a prova ou até 15 minutos apos a divulgagao do resultado oficial. Passado este
prazo, o mesmo sera homologado pela Organizagao e divulgado como oficial. Somente serdo aceitos recursos
por escrito e acompanhados de um depodsito caugao de R$ 100,00. Caso seja julgado procedente, o deposito
sera devolvido.

PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

* A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma restricdo ao uso de sua
imagem deverdo fazé-la por escrito antes da prova. Caso contrario, todas as imagens serao tidas como liberadas
para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensagao financeira.

PENALIZACOES

« E obrigatorio o uso de capacete, camisa, bermuda/calca, sapatilha ou ténis durante a prova. O atleta que nao
estiver usando os equipamentos de segurancga sera desclassificado, mesmo durante a abertura da pista para
treinamento, na primeira e terceira etapas.

* Serdo desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informagOes, praticarem manobras desleais com
outros atletas, tiverem conduta anti-desportiva mesmo ndo sendo no momento da prova, atalharem por
caminhos ndo permitidos, pegarem carona, trocarem de bicicleta ou nao possuirem pelo menos um dos
numeros de identificacdo durante a prova, estiverem acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais
de estimacdo), largarem fora da area de sua categoria, desrespeitar membros da organizagdo, tumultuarem o
trabalho da organizagdo (desde a inscrigdo até a premiacao), e incorrerem em irregularidades previstas nos
regulamentos da UCI, CBC, FMC ou FPC.
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« E proibido o transito de motos, bicicletas ndo inscritas e/ou outros veiculos de apoio no percurso da prova, sob
pena de desclassificacdo do atleta acompanhado.
e Se 0 atleta ou sua equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso podera ser penalizado.

RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES

1) A organizacdo, os promotores e patrocinadores ndo se responsabilizam por roubos/furtos e danos de
equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes causados por
acidentes durante o treinamento ou competigdo.

2) E obrigacdo de cada atleta: levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a competicdo. A
titulo de apoio suplementar, a organizacao podera fornecer agua potavel para cada atleta inscrito, em postos de
controle ao longo do percurso, na segunda, terceira e quarta etapas.

3) E responsabilidade de cada participante:

e Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes
médicas que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros e encaminhamento do
acidentado para um hospital mais proximo. A partir dai termina a sua responsabilidade. Todas despesas
hospitalares correrdo por conta do acidentado.

» Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservacao da natureza.

IMPORTANTE: Casos omissos serdo julgados pela diregao da prova.



